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Voorwoord

Beste lezers,

Het 29¢ semester is ondertussen al voor de helft voorbij.
Er zijn weer een tal van activiteiten voorbij gekomen,
waaronder de fantastische lustrumweek, en we kunnen al
beginnen uitkijken naar de zomervakantie. Helaas komt
daarvoor nog iets minder aangenaam, de
examenperiode. Gelukkig kunnen jullie in dit schavotje
een aantal bloktips terugvinden om jullie te helpen. Voor
degenen die na de examens gaan vieren staan er deze
keer ook katertips in. Verder is er zoals altijd een
moordenaar van de maand en dat is deze keer het
monster van Merksem. OoK is er terug een activiteit van
de maand, deze keer is dat geen eten maar wel een
escape room. Tot slot: vul zeker de persoonlijkheidsquiz
in waarmee je kan ontdekken welk huisdier van een
praesidiumlid jij bent.

Ik wil jullie graag nog een fantastisch 29 semester
wensen, geniet vooral nog van die laatste weken én
activiteiten die komen. Verder wens ik jullie een goede
examenperiode toe en natuurlijk veel leesplezier!

Veel liefs van jullie scriptor,
Liese




Praeses dixit

Beste commilitones, studenten en sympathisanten

Hier is hij dan, mijn allerlaatste dixit ooit. Het einde van het
academiejaar is in zicht, de examens komen dichterbij, de
lessen ronden af en de laatste lombro activiteiten vinden
plaats. Met het einde van het academiejaar betekent het
ook het einde van mijn praesesjaar en bijgevolg het einde
aan mijn tijd als praesidiumlid bij Lombrosiana.

In totaal ga ik 1117 dagen gespendeerd hebben als
praesidiumlid, verdeeld over 3 jaar en 4 verschillende
functies waaronder cultuur/cursus, PR en praeses. 1117
dagen gevuld met feestjes, cultuuractiviteiten, cantussen,
online activiteiten, clubavonden, gratis vaten,
vergaderingen, sportactiviteiten en nog zo veel meer. Ik zou
liegen moest ik zeggen dat ik het niet ging missen. lets
meer dan 3 jaar alles van mezelf gegeven voor deze kring
en haar leden. Ironisch gezien, toen ik begon aan mijn
schachtenjaar heb ik altijd gezegd dat ik nooit voor een
praesidiumfunctie ging gaan. Maar tot de dag van vandaag
blijft het, naast me laten dopen bij Lombro, de beste keuze
die ik al heb gemaakt.

Praeses zijn is veruit de moeilijkste en zwaarste functie die
ik al heb uitgevoerd, ze liegen niet als ze zeggen dat het
veel werk is. Afgelopen jaar kwam met veel up’s en down'’s,
maar gelukkig staat een praeses er nooit alleen voor. Mijn
praesidium is een enorme hulp geweest afgelopen jaar,
zonder hen was ik al lang ingestort. Ik heb ze zien groeien




in hun functies als praesidiumleden en mag me oprecht een
trotse mama praeses noemen voor al hun harde werk. Dus
lieve kinders van me, merci voor alles!

Aan de schachten/commi’s die dit jaar verkozen zullen
worden wens ik jullie enorm veel plezier. Er zullen
momenten zijn waar je het helemaal niet meer ziet zitten en
het allemaal te veel lijkt. Maar voor elk van die momenten
zijn er 10 waar je de tijd van je leven beleeft en trots mag
zZijn op wat je met je functie hebt bereikt. Ik kijk er in elk
geval al naar uit om jullie bezig te zien, want wees maar
zeker dat ik volgend jaar meer dan genoeg mijn kop nog
eens laat zien tijdens een cantus of een feestje.

Voor de laatste keer met mijn hamer slaan, de laatste keer
een vergadering starten, de laatste keer naar een AV van
het FK, de laatste keer plateaus of bakken ronddragen van
het gratis vat, laatste keer mails beantwoorden, de laatste
keer de deadline voor de dixit vergeten en niet kunnen
bedenken wat te schrijven, etc. Kortom de laatste weken
mama praeses zijn.

Bedankt dat ik jullie praeses mocht
zijn, bedankt voor de afgelopen jaren!
Op de laatste dagen van mijn 1117
dagen als praesidiumlid!

Ut vivat crescat et floreat
Lombrosiana,

Nadia

Praeses Lombrosiana 2021-2022



Kalender

Kalender 29 Semester

februari

15 Schachten clubavond
24 Bierbowling

28 Quiz
maart

04 Qud-leden cantus

08 Schachtenactiviteit
09 Speeddate

14-18 Lustrumweek

17 Galabal

24 Infoavond Praesidium
+ Spelletjesavond

28 Cantus

april
19-20 24u van de Amber
21 Debat

27 12-urenloop

29 Vriendjes & Familie cantus
mei

02 Verkiezingen

04 Feestje
09 Batlle of the sexes

10 Vat oud-praesidium
12 Ontgroening + Overdracht

17 Vat nieuw praesidium
juli

29 Duvel & Rougekes avond 09 Zwanenzangcantus

Elke dinsdag clubavond in de Amber en Pére Total




STUDIETIPS

OP TIJD SLAPEN

Slaap is belangrijk voor de

MAKE A PLAN verwerking van de leerstof.
Zorg er daarom voor dat je

i~ (R genoeg slaapt en vermijd -
;i nachtjes door studeren. Zeker \ X \‘
de nacht voor een examen is op \ |

tijd gaan slapen belangrijk. Sta I
gewoon wat vroeger op om je [/
leerstof nog eens te herhalen. m

Probeer aan het begin van
de blok een planning te
maken die haalbaar is voor 4
jou, plan niet te veel 2
(maar ook niet te weinig) in

en probeer je er aan te

houden.

NEEM PAUZES

Neem genoeg pauzes, want
STUDEER NIET ALLEEN die heb je nodig, maar

hou je aan de tijd die je voor
jezelf hebt gezet om te
pauzeren. Probeer vooral

Studeer samen met
vrienden (online of in het
echt) om zo de motivatie _ géén serie te kijken in je
hoogge ho#gen. Akls je b pauze, we weten namelijk

voor hetzelfde va allemaal hoe dat gaat
studeert kan het ook leuk aflopen... :
zijn om elkaar eens

vragen te stellen over het
vak.

STUDEER ACTIEF

maak tijdens het studeren
notities op papier, maak
HEALTHY FOOD schemd',... Hou je met andere
woorden actief bezig met de
leerstof en leg ook verbanden
met andere hoofdstukken. Zorg
ervoor dat je niet vervalt in het
passief lezen van tekst.

Junkfood en energiedrankjes
zien er misschien heel
aanlokkelijk vit tijdens de
blok, maar ze helpen
allesbehalve met je
concentratievermogen. Eet
gezond zodat je doorheen de
dag je kan focussen.

)a:g)




De beste katertips

VOORKOM DE KATER

Drink tijdens het drinken genoeg water
tussendoor, zo voorkom je een kater en
gaje jezelf de volgende ochtend
dankbaar zijn.

SLAAP UIT

Blijf nog even liggen en kruip
vooral niet te vroeg uit bed.
Lang slapen helpt tegen
katers aangezien je lichaam
sneller herstelt tijdens het
slapen.

GEEN KOFFIE

Laat je koffie beter staan als je een
kater hebt, deze zal je namelijk alleen
maar verder uitdrogen. Drink
daarentegen veel water om je lichaam
terug te hydrateren.

%z

ORI
NI
EET EEN GOED ONTBIJT

Eet een stevig ontbijt, ookal hebt je daar
misschien niet zoveel zin in. Een leuke
katerburnch met veel eieren kan zeker
helpen (het is getest en heeft effectief
geholpen). Neem dus al je katerende
vrienden mee voor een lekker ontbijt en
vermijd daarbij vooral de mimosa's.

GA NAAR BUITEN

Frisse lucht doet enorm goed als je
een kater hebt. Maak daarom een
wandeling in de buitenlucht om
jezelf weer wat energie te geven. Je
gaat je instant opgefrist voelen.

=

PIONSTILLER

Om te helpen tegen je hoofdpijn kan je
een pijnstiller nemen, pas daarbij wel op
welke je neemt. Paracetamol is de beste
keuze voor een kater. Bij andere
pijnstillers kan er een vergrote kans zijn
op maagschade.




Quiz

Ontdek in deze quiz welk huisdier van een praesidiumlid jij bent.

Vul de antwoorden in, tel op het einde de cijfers bij je

antwoorden op en ontdek wie jij bent.
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kil

Je houdt van aandacht krijgen en staat graag in het middelpunt van de
belangstelling.

.Je praat vooral graag met mensen en leert graag nieuwe mensen kennen.

. Je haat het merendeel van de mensen en bent vooral graag alleen.

Je bent vooral graag actief bezig in het leven en bent altijd te vinden om
iets sportief te doen.

. Je bent een echt nachtmens.

. Je bent niet heel actief en slaapt gewoon graag.
. Enkel wanneer het warm is kom jij buiten.
. Je bent een echt ochtendmens.

. Je bent altijd wel te vinden om iets te gaan doen.



3. Watis jou favoriete dier?

A Hond

B Kat

C  Schildpad
D Geit

4. Als welk type zie jij jezelf?

A Leider

B Werkt niet graag in groep, liever alleen.

C ' Deste meer mensen des te liever.




Koppig

Speels

Assertief

Rustig

Aanhankelijk

Te eten

Te knuffelen

Te praten

Nooit

Voor alles



Resultaten

Tel de punten op die naast je gekozen antwoorden staan. Ontdekt daarna welk

huisdier jij nu eigenlijk bent.

A: 3 punten A: 5 punten A: 8 punten

B: 7 punten B: 3 punten B: 3 punten

C: 1 punt C: 1 punt C: 1 punt

D: 5 punten D: 10 punten D: 10 punten
E: 5 punten

A: 3 punten A: 4 punten A: 5 punten

B: 1 punt B: 5 punten B: 2 punten

C: 7 punten C: 1 punt C: 8 punten
D: 3 punten D: 1 punt
E: 2 punten E: 3 punten



Padje:

Probeert non stop te ontsnappen, durft al eens in je tenen
te bijten, komt pas boven de grond als het warm weer is

Dotje,
Haat 99% van de mensheid, wilt continue aandacht en slaapt
veel




Jos:

Ziet er cute uit maar is eigenlijk een psychopaat
Schrikt van alles
Kan niet tegen harde geluiden
99% van de tijd steekt hij zijn tong uit

Snoepie:
Levensgenieter, is een baas, kan goed eten




Comes

Vangt graag duifkes, slaapt hele dag door en zaagt om eten

Cuba

Schreeuwt graag ‘s nachts, verliest veel haar, rustig




B =

Alleseter, kopstoot mensen als ze haar geen
aandacht geven en lief

Muza

Gaat graag wandelen, wil altijd geknuffeld worden, speelt graag
met een balletje




Gl .

Luizakje, babbelaar, rolleboller




Moordenaar van de maand

Monster van Merksem
De feiten

Op 7 november 2001 alarmeren de buren van de familie Pieters
de politie na het horen van gekrijs. De politie ontdekt bij
aankomst de lichamen van moeder Nicole Beeldens en haar
kinderen Glenn (6jaar) en Brenda (2 jaar). De wetsdokter
ontdekt dat de kinderen eerst wakker gemaakt waren en dan
geslagen. Uiteindelijk werden ze vermoord door messteken die
ze nog tevergeefs probeerden afweren. Vermoedelijk werd eerst

Brenda vermoord, dan Glenn en als laatste de moeder.

Wanneer de vader van het gezin (Paul Pieters) daags na de
moorden vaststelt dat hij zijn woning niet kan betreden is hij
enorm koel en onverschillig. Hij vraagt niet naar zijn vrouw en

kinderen maar wil enkel weten waarom de politie er was.
Het proces

Tijdens het assisenproces wordt Paul veroordeeld tot levenslang
voor de 3 moorden. Hij blijft echter stellig ontkennen dat hij er
iets mee te maken zou hebben. Dit zou hij zo’n 10 jaar lang

volhouden, maar na 10 jaar bekent hij eindelijk de moorden.
De kroongetuigen

Indien je graag wat meer te weten komt over deze zaak kan je de

podcast en serie ‘de kroongetuigen’ bekijken.
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Activiteit van de maand

Lockdown escape rooms
Ervaring

In Gent bij dok noord vind je lockdown escape rooms terug. Wij
hebben hier ‘Room 7’ gedaan, waarbij je bewijs moet gaan
verzamelen in het appartement van een moordenares. Het was
een erg leuke kamer waarin iedereen wel iets te doen had. Wij
waren met 3 (de minimum om deze kamer te kunnen spelen) en
dat lukte ons. Wij hebben de kamer kunnen uitspelen met een
paar seconden op overschot. Het was een toffe ervaring die ik
zeker nog eens zou willen doen. Ik kijk al uit naar de andere

kamers en heb vooral al veel goeds gehoord over sector z 2.0.
Prijs-kwaliteit

De prijs komt neer op 25 euro voor volwassenen en 20 euro voor
studenten. Dit is voor een escape room een zeer schappelijke
prijs, zeker als je ziet hoeveel werk in de kamers steekt. Daarom

vond ik de prijs kwaliteit hier erg goed.
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Sfeerfoto’s

Galabal der criminologie
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Moorddiner




Stamcafés

Blandijnberg 3,
9000 Gent

Overpoortstraat 17,
9000 gent

Onze stamcafés zijn eveneens sponsors.
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enjoy fitness

Dé studenten
kortingspas.
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